
 

Fizinio lavinimo planas  

2021.03.15-2021.03.31 

 

Sveiki!  

Kviečiu visus prisijungti prie manęs ir linksmai sportuoti su 

kėdutėmis.  

Taip pat kviečiu atlikti Lietuvos mažųjų žaidynių organizatorių 

užduotėlę.  

P.S. Pasidalinkite akimirkomis, o nuotraukas atsiųskite 

Rutkaukas.ernestas@gmail.com  

 

1. Mankštelė su kėdutėmis https://youtu.be/XrcE6p5rghM  

2. Lietuvos mažųjų žaidynių organizatorių užduotėlė 

https://www.youtube.com/watch?v=D8R9zfeJtQ4 

Fizinio lavinimo mokytojas Ernestas Rutkauskas 
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