Vilniaus savivaldybés
Grigiskiy lopselis-darzelis ,,PeléedZziukas*

Projektas ,,VASARIS - SVEIKATINGUMO MENUO*%, 2022 M.

Tikslas: formuoti ir stiprinti vaiky sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo, psichinés sveikatos
igtidZius, ieSkant kuo ivairesniy Ziniy, gebéjimuy, igiidZiy ugdymo, mokymo formu bei biidy.

Ell. | GRUPES PAVADINIMAS PLANUOJAMOS VEIKLOS
Nr.
1. |,, JONVABALIUKAI*“ *,Mes jau mankStinamés!*

*  Bisim Svaris, vadinasi - sveiki‘
* ,,Obuoliukas-vitaminy kamuoliukas*
* ,AS turiu dvi rankytes*

N

 LAUMZIRGIUKAI* * Miklas pirsteliai*
3. |, SKRUZDELIUKAI* * Judéti ir dziaugtis*

* gypsenélés“
* ,Sveciuose pas kiskj Sveikuolj“

4. |, BORUZIUKAI* *,Mazyliy joga*

*,,Sveikuoliska pica“

*,,Skoniy ir kvapy terapija®

* Svarios rankytés-linksmas pilvukas*

5 |, ,SIMTAKOJAI“ *  Sveika gyvensena-kas tai?*
* Mankstelé ,,Noriu augti sveikas ir stiprus"
* ,,Kaip a$ saugau dantukus?"

6. |,,DRUGELIAI“ *,Vaiky joga*™

* ,,Gamina vaikai*

* Estafetés linksmos bus*

* Kalbos pamoke¢lé su ,,marmiais“ (pagal |. Pavilonytés
ir M. Pavilonio knygas)

7. |, VORIUKAI* *,,Dantuky karalysté*

*  Saldainis ar darzové?“
* ,,Vitaminy rojus*
* Sveikas ir stiprus!«

8. |,,ZIOGELIAI“ *  Sveikas, stiprus, Zvalus!
*,,Sveikas kaip ridikas!
*,,Arbatéliy karalystéje!
*_Sypsenos galial

9. |,,SVIRPLIUKAI* *,,Akiy manksta"

* ,Sveikas maistas-gaminu grupéje"
* ,,Dovanoju draugui masazg"

* ,,oveiko maisto piramidé"

10. |, BITUTES“ * Augu sveikas ir linksmas"

* ,,Linksmoji artikuliaciné manksta"
* ,,Sveikuoliy sumustiniai"

* ,,Vitaminy kraitele"

(Pastaba. Vasario ménesio kiekvieng paskutinés savaités ketvirtadienj/penktadienj grupése
organizuojama projekto veikly apibendrinimo diena.)
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